
Våren är här, möjlighet 
till träning ökar och 
vallhundstävlingarna börjar 
annonseras ut. Men när vet 
man egentligen att man är 
redo för att starta på tävling? 

Klara - Färdiga - Tävla

Den här artikeln är tänkt som 
en checklista inför att starta 

vid vallhundstävlingar. I Sverige 
idag finns det flera olika typer av 
vallhundstävlingar. 

Vi har Svenska Vallhundsklubbens 
(SVAK) prover och tävlingar, 
Australian Shepherd Club of 
America (ASCA) som anordnar 
tävlingar för aussies samt 
Fédération Cynologique 
Internationale (FCI) som är en 
internationell sammanslutning av 
kennelklubbar som under 2018, 
eventuellt kommer anordna 
de första officiella FCI anslutna 
vallhundstävlingarna i Sverige. 
Förutom olika tävlingsformer och 
dess upplägg kan det också skilja 
sig beroende på vilket djurslag som 
vallas, får, kor eller anka.

Målbilder och egna mål
Ibland kan det vara svårt att få 
en uppfattning om hur själva 
utförandet av banan ser ut genom 
att enbart läsa reglerna i en text.

Studera andra ekipage, antingen 
genom filmklipp eller allra helst 
genom att åka och titta på tävlingar, 
dels får du en bild av hur tävlingen 
går till men du kan även hitta 
målbilder i hur ekipagen utför 
banan och hur hund och förare 

”Vårt första tips är att 
vara påläst genom att 

läsa igenom regelverket 
ordentligt!”

”Nästa tips till en 
framtida tävlingsstart är 
att skaffa sig målbilder!”

arbetar med bra djurhantering 
gentemot de vallande djuren. Det 

är även nyttigt att ha vistats på en 
tävlingsplats så man vet hur allt går 
till innan man själv står där, kanske 
lite nervös, första gången.

Lika viktigt som det är att hitta 
målbilder är det att sätta egna mål 
och försöka komma så nära dem 
som möjligt. Om vi inte har något 
mål med vår träning kan det också 
vara svårt att ta sig framåt.  

”Nästa tips till en 
framtida tävlingsstart är 
att skaffa sig målbilder.”

För att inte sätta för stor press på 
sig själv  och sin hund kan det vara 
en idé att dela upp målen i tre delar, 
oavsett om det är på träning- eller 
tävlingsnivå. 

Mackan Fredriksson och Rosso startklara på Guldtackans valltävling. 

Genomtränad
Prova att först bryta ner 
tävlingsupplägget i mindre delar 
eller moment. Vilka delar känns 
genomarbetade och färdiga? Vilka 
delar behöver ni lägga ner mer tid 
på? Glöm inte att sätta ihop allt 
till en helhet igen. Hunden kanske 
är duktig på att fösa men när den 
måste flankera och runda djuren 
innan kanske den har svårare att ta 
tag i djuren i en fösning efteråt? 

Träningstävla
Du har bara en chans – FOKUS!

Det är jättenyttigt att träna 
tävlingslikt där man själv inte 
varit med och bestämt upplägget 
för träningen. På tävling har man 
bara en chans, det gäller att vara 
fokuserad så att man kan hjälpa sin 
hund på bästa sätt, ni är ett team!

”Skapa en strukturerad 
plan för er träning 
och jobba för en så 

genomtränad hund, för 
uppgiften, som möjligt. 
Det skapar trygghet för 
både dig och din hund.”

Under den här punkten kan man 
också fundera på hur man skulle 
kunna överträna sin hund. En 
hund som kan prestera extra svåra 
uppgifter hemma, klara med största 
sannolikhet lite enklare saker på 
tävling. En hund som är ordentligt 
genomtränad och som fått prova 
på många olika situationer kommer 
också med större sannolikhet att 
hantera nya situationer på tävling 
mycket bättre. Även om man inte 
kan träna på alla scenarion så har 
hunden en större verktygslåda att 
ta till när det behövs. Till exempel 
om hunden på tävling ska:

• göra ett hämt på 100 meter - 
träna på 150-200 meter.

• fösa längst ett staket – låt 
hunden lära sig att hålla styrning 
i fösning i öppen terräng. 

• fösa en kortare sträcka där du 
går med – se till att hunden 
klara en längre sträcka där du 
inte följer med.

På tävling tillkommer det även 
andra delar som kan försvåra 
arbetet för dig och din hund, det 
kan vara nya platser, där varken du 
eller hunden inte känner till draget 

eller olika typer av djur. Försök att 
åka runt så mycket som möjligt och 
utsätt din hund för så mycket olika 
miljöer och djurtyper som möjligt. 
Ni får inte bara med er erfarenheter 
utan du lär känna din hund och hur 
den fungerar i olika situationer. 
Detta kommer både du och din 
hund ha nytta av på tävlingsdagen. 

Göran Zetterlund och Candy väntar på sin tur vid ASCA tävlingarna i Kroksbo. 

Det är stor skillnad att få ”känna 
på” djuren innan än att bara ta ut 
hunden ur bilen, gå fram till starten 
och köra. Att testa hur hundens 
sinnesstämning blir i en sådan 
situation är viktigt att prova på för 
att veta hur hunden kommer att 
bete sig. 
Om man har svårt att ta sig till nya 
platser kan man ändå försöka skapa 
nya och annorlunda förutsättningar 
än vad Ni vanligtvis brukar träna. 
Till exempel lägga till nya drag 
genom att ställa några djur i en fålla 
eller utföra momenten i en annan 
ordning. Var kreativa! 

”Hjälps åt att ordna 
träningstävlingar till 

varandra.”



Tävlingsdagen

Tävlingen brukar inledas med att 
arrangören hälsar de tävlande och 
domaren välkomna. Sedan hålls 
en kortare domargenomgång där 
man grå igenom banan och där 
man som tävlande har möjlighet 
att ställa frågor. En enkel skiss över 
banan brukar sitta uppe. Vilket 
startnummer din hund har är lottat 
redan innan tävlingsdagen.

När ekipaget före dig gått av banan, 
är det er tur att gå in på banan 
och gå direkt till startplatsen (vissa 
tävlingsformer med lös hund). Den 
flock som din hund ska hämta/
fålla ut kan då redan stå utplacerad 
eller vara på väg ut på banan. Vid 
domargenomgången har du fått 
reda på om du får starta direkt 
då du tycker att det är lämpligt, 
eller om domaren först vill ge 
klartecken. Tiden börjar tas när din 
hund lämnar dig och avslutas när 
sista momentet är genomfört.

När du utfört sista momentet på 
banan är tävlingen slut och så kan 
du andas ut! På vallhundstävlingar 
kan du oftast se ditt resultat på 
resultatlistan bara en kort stund 
efter att du gått av banan. På så 
sätt vet man snabbt hur många 

Om du som förare kan reglerna, 
har en tydlig och bra målbild, 
en genomarbetad hund som 
prövats med olika störningar 

Nervösa deltagare vid domargenomgången. 

poäng man fick och hur man för 
stunden ligger till i placeringen. 
Ditt protokoll med dina poäng och 
eventuella domarkommentarer får 
du sedan vid prisutdelningen efter 
tävlingen. 

och i olika situationer så har ni 
förutsättningarna för att LYCKAS 
men framförallt kommer du tidigt 
att känna av om hunden inte har rätt 
sinnesstämning, om samarbetet 
mellan er inte fungerar eller om 
uppgiften blir för svår och då har du 
alla förutsättningar för att BRYTA 
tävlingen, ett mycket imponerande 
beslut som framförallt visar 
respekt mot de vallande djuren 
men även mot djurägare, domare, 
medtävlande, publik och inte minst 
din hund!

”Den viktigaste lärdomen 
av de alla är att lära 

känna sin hund och se till 
att ni alltid vallar med 

god djurhantering!”

Maja Fredriksson och Link efter genomförd vallhundstävling.

Stort lycka till! 

Vi hoppas självklart att få se många 
duktiga och goda representanter 
för rasen ute på tävlingsbanorna 
i sommar!

Glöm inte att stötta och peppa 
varandra!


